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SABADO 16 DE OCTUBRE
10'00h Apertura Congreso.
Dofia Pola Iglesias. Directora de Salén Look.

Ma José Caldentey. Comisaria del Congreso y Editora de estheticworld&Spa

10'15h Un buen equipo para un buen resultado: el médico y la esteticista.
Enfoque practico

Dra. Iris Ale (Uruguay). Dra. en Cosmetologia Médica. Dermatdloga.

11'00h Tecnologias de ltima generacion en estética y medicina estética:
Laser, luz, radiofrecuencia, ultrasonidos y estimulacion mecanica
Dr. Antoni Pardo. Dr. en Biologia. Institut Médic Gaudi. Master en

Fotomedicina.

12°00h Conceptos erroneos acerca de la influencia de la dieta y el ejercicio
en la evolucion de la celulitis
Dr. Ignacio Ordiz. Master en Medicina Estética, Diplomado en

Mesoterapia.

13'00h Genética en cosmética: éficcion o realidad?
Dra. Marta Carreras. Licenciatura en Medicina y Cirugia. Especialidad de
Genética Médica

Preside: Alejandra Puig. Editora y Directora General de Nueva Estética.

15'00h Lifting natural a través de la nutricion
Dra. Gloria Sabater. Doctora en farmacia. Especialista en analisis de

medicamentos y drogas. Especialista en Antiaging

16'00h Empresarias y esteticistas: Un enfoque profesional de éxito
contrastado

Matilde y Emma Saurina. Esteticistas y empresarias.



17'00h - Aparatologia + Cosmética + Medicina estética + Medicina del
18'30h Envejecimiento. El futuro del centro de estética (mesa redonda)
Conocer y utilizar todos los recursos para un tratamiento adecuado.
Matilde Saurina. Esteticista y Empresaria.
Gloria Sabater. Doctora en Farmacia. Especialista en Antiaging.
Cristina de las Heras. Doctora en Medicina estética
Julian Bayon. Director de la Unidad de antienvejecimiento de la Clinica
Planas

Moderadora: Nelly Sorel. Esteticista y conferenciante

DOMINGO 17 DE OCTUBRE

10'00h Trastornos psiquicos y la piel
Dr. Luis Carlos Jiménez. Doctor en Medicina.
Preside: Rosa M2 Cruz. Presidenta de FANAE

10°45h La belleza que se ingiere: Nutricosméticos/nutricéuticos
J. Manuel Lodpez. Dr. en Quimica Organica.

Preside: Susana Salvadé. Editora y Directora General Revista Look.

11'30h ¢éEs importante la morfologia facial en los tratamientos estéticos?

Dra. Iris Ale (Uruguay). Dra. en Cosmetologia Médica. Dermatdloga.

12'30h La cavitacion. Una vision practica sobre su eficacia

Ma Carmen Fernandez. Esteticista y Cosmetdloga.

13'00h Luces y sombras de las plataformas vibratorias con fines estéticos
Roberto Estévez. Fisioterapeuta. Direccion del programa de evaluacién

fisica antiaging de la Clinica Planas Day Madrid

15'00h - Coémo adaptar el centro de belleza a la actual situacion de crisis
17'00h Siete puntos a tener en cuenta desde los objetivos hasta el marketing

Sonia Bonvehi. Professional Master en Marketing en ESADE
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